
Le point de départ : une prise de conscience

Prise de conscience, d’une part de la nécessité d’une 
alimentation saine, et d’autre part de l'absurdité d’une logique 
économique conduisant à la surabondance d’un côté et à 
l’extrême pauvreté de l’autre.

« L’abondance matérielle de la civilisation actuelle est à 
l’origine d’un appauvrissement intellectuel de l’homme. On a 
cru longtemps que les progrès techniques allaient libérer 
l’homme des contraintes de la nature ! L'homme est devenu 
l'esclave d'un style de vie qu'il n'a pas choisi » Citation de 
Michel Jurdant (écologiste québécois) dans le livre de Yves 
Gagnon « La culture écologique pour petites et grandes 
surfaces »

Mise en marche : hésitations - tâtonnements

Une année sabbatique pour faire le point :
• Sept 2013 : 

un stage de permaculture à Die, avec l'UPP (Université Populaire de Permaculture)
• Oct. 2013 : 

woofing dans les Cévennes (L'effet des Cévennes)

Je découvre un autre monde, sur le chemin de la transition : marchés bio, économie circulaire, 
monnaies parrallèles, réseaux militants, festival alimenterre, alternatiba, ...

« Si l’essentiel est partout, il ne manque plus que nos yeux pour le voir… et si la seule voie de la  
souffrance ne nous plaît guère, il nous reste à modifier notre relation au monde. Ouvrir les yeux, 
sortir de l’anesthésie féroce de nos coeurs ! Nous laisser attendrir, toucher par la gratitude d’être  
vivants ! » Christiane Singer

• Janv. 2014 : ce sera un projet agricole !
• Fév-Juin 2014 : j'enchaîne les visites de ferme, les formations avec la chambre d'agriculture 

et l'addear de l'Isère … 

C'est décidé, il nous faut un nouveau projet de vie en accord avec nos valeurs

Ce sera un projet articulé autour des thématiques suivantes : culture de petits fruits (fruits rouge), 
apiculture, accueil (chambre et table d’hôte), mais aussi lenteur, décroissance, sobriété heureuse, … 
Regarder la vidéo du philosophe Dominique Bourg : Pourquoi l'homme tarde-t-il autant à prendre la mesure des 
bouleversements écologiques en cours ?  (http://positivr.fr/dominique-bourg-environnement-changement-civilisation/). 

En route pour le changement :
• Janvier 2014 : inscription à la chambre d'agriculture de l'Isère comme porteur de projet
• Sept 2014-Juin 2016 : un nouveau rythme de travail avec une alternance boulot / formation 

agricole (Brevet Professionnel Responsable d'Exploitation Agricole au CFPPA de St Ismier)

A côté de ça, nous prospectons pour "la ferme de nos rêves". 
Nous visitons des fermes (une vingtaine) un peu au gré des déplacements sur l'Isère : Saint Geoire 
en Valdaine / Pommier de Beaurepaire / Varacieux (entre Vinay et Roybon) / Izeron (près de Saint 
Marcellin) ou plus loin : Bel air (près de Thiers (63)) / Crémeau (près de Roanne(42)) / Château sur 
Allier (près de Moulin (03)). Et nous faisons plein de belles rencontres. 

http://positivr.fr/dominique-bourg-environnement-changement-civilisation/


Juin 2016, le projet s'éclaire ...

« Créer/construire une ferme nourricière, accueillante et belle dans un lieu propice au 
ressourcement. 
La ferme est nourricière, elle permet d’assurer, partiellement ou totalement, l’autonomie 
alimentaire, énergétique, et financière de ses habitants. 
C’est également un lieu d’accueil qui permet de reprendre contact avec la terre, avec les plantes, 
de renouer avec le rythme des saisons, et de se recharger en énergie. Partager ce lieu avec 
d’autres, offrir un espace de ressourcement, contribuer humblement à démontrer qu’il y d’autres 
possibles, c’est ce qui donne du sens à cette aventure. 
Et c’est une ferme, où les créations artistiques s’intègrent dans les planches de légumes, où les 
poules parlementent avec les abeilles, les herbes folles avec les arbrisseaux et les oiseaux avec le 
vent, où des sculptures improbables se découvrent au détour des sentiers. Le pari, c’est de faire 
utile (cf. ferme nourricière), MAIS AUSSI de faire beau, insolite ou décalé, de créer une 
ambiance qui interpelle, qui ramène à l’essentiel, avec trois fois rien (ce que nous offre la nature) en 
toute simplicité. » 

Bref, c’est la ferme de nos rêves …

Pour tout ceux qui pensent que tout cela 
est vraiment utopiste, je recommande …

• la lecture de ce petit livre de 
philosophie 

• la lecture du rapport de fin de 
formation 

• et la visite de notre future ferme, 
dans un avenir que je souhaite 
assez proche …



Et alors, la suite ...

• juillet 2016 : nous avons candidaté pour un appel d'offre de la commune de Champagnier (un 
joli lieu à 15-20 mn de la maison); nous avons préparé un dossier béton, et sommes sortis 
de notre présentation aux élus très confiants, sûrs d'être les heureux élus .... Au final 2 
candidatures ex aequo que la mairie a eu bien du mal à départager --> et déception pour 
nous ...

• Août 2016 : mon entreprise (Cedrat-PME) est rachetée par les américains (Altair-grosse 
structure) --> il est temps de partir 

• Oct. 2016 : négociation de la sortie (c'est un peu rude) --> finalement c'est une rupture 
conventionnelle / fin du contrat : déc 2016

• Déc. 2016 : c'est la fin d'une tranche de vie; le boulot derrière un ordinateur c'est fini !!
J'en avais rêvé (dire non au boulot) et ça y est cette fois c'est fait …  vive la liberté !!!

Le début d'une nouvelle aventure

• Janvier - Février - Mars 2017 : période de prospection intense
Je croyais avoir quitter mon ordinateur, mais au final, je suis restée plus connectée que 
jamais. J'ai enchaîné les sites d'annonces (le bon coin, demeures rurales, sites agricoles, ...) 
et les visites virtuelles (googlemap, geoportail, ...). Ensuite ce fut les visites réelles et leur lot 
de questionnement (situation, exposition, eau, climat, bâti, potentiel économique, ...). Bref, 
une période intense, "prise de tête" et assez fatigante (car c'est un peu loin l'Auvergne). 

• Avril : Enfin !!!! 
Il semble qu'il se dessine à l'horizon une "solution honnête" dans le parc du Livradois-Forez à 
proximité d'Ambert. Nous sommes donc dans une phase plutôt euphorique/enthousiaste, et 
nous retournons sur place le WE du 22-23 avril pour finaliser nos discussions avant signature 
d'un compromis. 

• Juin 2017 : signature du compromis 
• Sept. 2017 : signature définitive 


